ҳасад накунед, 
балки шукрона 
кунед 


Ва алҳол, эй фарзандонам, ба ман гӯш диҳед ва аз 
рӯҳи макр ва ҳасад ҳазар кунед. Зеро ки ҳасад бар 
тамоми шуури одам ҳукмфармост ва ӯро намегузорад, 
ки на бихӯрад, на бинӯшад ва на кори нек кунад. 
Аммо ҳар вақт ба ӯ қасд мекунад, ки ҳасад мебарад. 
ва то он даме, ки ҳасад мебарад, нашъунамо мекунад, 
ҳасад мебарад. Зеро, агар касе ба сӯи Худованд 
бигрезад, рӯҳи нопок аз ӯ дур мешавад ва ақли вай 
равшан мешавад. Ва аз ин пас ба касе, ки ҳасад 
мебурд, ҳамдардӣ мекунад ва душманонро мебахшад 
ва ҳасадашро бас мекунад. ВАСИЯТИ СИМИЁН 1:16-20 


Пас, эй фарзандони ман, аз ҳар гуна ҳасад ва ҳасад 
ҳазар кунед ва бо якдилӣ рафтор кунед, то ки Худо 
ба шумо низ файз ва ҷалол ва баракат бар сари шумо 
ато кунад, чунон ки дар мисоли Юсуф дидед. 
ВАСИЯТИ СИМИЁН 2:5 


Шумо низ, эй фарзандонам, бародари худро бо дили 
пок дӯст доред, ва рӯҳи ҳасад аз шумо дур мешавад. 
Зеро ки ин рӯҳро ваҳшӣ ва ҷисмро несту нобуд 
мекунад; боиси хашму газаб ва чанг мегардад ва ба 
кирдорхои хунин бармеангезад ва аклро ба девонавор 
мебарад ва рухро ларза ва баданро ба ларза меорад. 
Зеро ки ҳатто дар хоб ҳасад ғазаб мекунад, ва бо 
арвоҳи нопок рӯҳро ба изтироб меандозад, ва ҷисмро 
ба изтироб меандозад, ва ақлро аз хоб дар ошуфтагӣ 
бедор мекунад; ва чун рӯҳи шарир ва заҳролуд, 

ба назари одамон чунин менамояд. 

Васияти Шимъӯн 2:7-9 


Зеро ки нафрат бар зидди нафсонандагон низ ҳасад 
мебарад: то даме ки муваффақияти онҳоро 
мешунавад ё мебинад, ҳамеша суст мешавад. 
ВАСИЯТИ САР 1:22 

Адолат кинаро берун мекунад, фурӯтанӣ ҳасадро 
нест мекунад. Зеро касе ки одил ва фурӯтан аст, 

аз рафтори ноинсофӣ шарм медорад ва на аз дигарон, 
балки аз дили худ мазаммат мекунад, зеро ки 
Худованд ба майли вай нигоҳ мекунад. 

ВАСИЯТИ САР 1:27-28 

Зеро ки камбағал, агар аз ҳасад пок бошад, дар ҳама 
чиз ба Худованд писанд аст, бартарии ҳама одамон 
баракат дорад, зеро ки вай заҳмати одамони беҳуда 
надорад. Пас, ҳасадро аз нафси худ дур кунед ва 
якдигарро бо покдилӣ дӯст доред. 

ВАСИЯТИ САР 2:15-16 


Ман низ бо ҳасад намеравам; зеро ки чунин одам бо 
хирад шарике надорад. ҲИКОЯТИ СУЛАИЙИМОН 6:23 
Ба ҷалоли гунаҳкор ҳасад набар, зеро намедонӣ, 

ки оқибати ӯ чӣ мешавад. Воиз 9:11 

Сарват барои бахил писанд нест: Ва одами ҳасад бо 
пул чӣ кор кунад? Воиз 14:3 


Ҳеҷ кас бадтар аз касе нест, ки ба худ ҳасад мебарад; 
ва ин ҷазои шарорати ӯ аст. Ва агар некӣ кунад, 

ба нохоҳӣ анҷом медиҳад. ва дар охир бадкирдории 
худро эълон хоҳад кард. Шахси ҳасад чашми бад 
дорад; руяшро мегардонад ва одамонро хор мекунад. 
Чашми тамаъкор аз насибаш сер намешавад; 

ва гуноҳи шарир ҷони ӯро хушк мекунад. Чашми бад 
ба нони худ ҳасад мебарад ва дар дастархонаш 
бахил аст. Воиз 14:6-10 

Ҳасад ва ғазаб умрро кӯтоҳ мекунад, ва ҳушёрӣ пеш 
аз вақт пир мекунад. Воиз 30:24 


Аз бадкорон ғамгин мабош ва ба бадкорон ҳасад 
набар. Зеро онҳо ба зудӣ мисли алаф бурида хоҳанд 
шуд, ва мисли алафи сабз пажмурда хоҳанд шуд. 
ЗАБУР 37:1-2 


...Зеро ки ман ба аблаҳон ҳасад бурдам, вакте ки 
ободии бадкоронро дидам...Чашмони онҳо аз фарбеҳ 
дуранд: онҳо аз дилҳояшон зиёдтаранд...Инак, 

инҳо беимонон ҳастанд, ки дар дунё комёб мешаванд. 
ҷаҳон; сарвати зиёд мекунанд...Чун фикр кардам, 

ки инро донам, бароям сахт дардовар буд; То даме ки 
ба маъбади Худо даромадам; баъд фахмидам, 

ки охири онхо. Албатта онҳоро дар ҷойҳои лағжиш 
ҷойгир кардаӣ, онҳоро ба ҳалокат андохтӣ... Зеро ки 
инак, дур аз ту нобуд хоҳанд шуд; ҳамаи онҳоеро, 

ки аз ту зино мекунанд, нобуд кардаӣ. Аммо барои 
ман хуб аст, ки ба Худо наздик шавам: ба Худованд 
Худо таваккал кардам, то ки тамоми аъмоли Туро 
баён кунам. ЗАБУР 73 


Ба ситамгар ҳасад макун ва ҳеҷ яке аз роҳҳои ӯро 
интихоб макун. Зеро ки бадгӯй назди Худованд зишт 
аст, аммо сирри ӯ бо одил аст. Масалҳо 3:31-32 

Дили солим ҳаёти ҷисм аст, аммо ба пӯсидаи устухон 
ҳасад баред. Масалҳо 14:30 

Бигзор дили ту ба гунаҳкорон ҳасад набарад, балки 
тамоми рӯз дар тарси Худованд бош. Зеро ки охират 
ҳаст. ва умеди ту қатъ нахоҳад шуд. Масалҳо 23:17-18 
Ба бадкорон ҳасад набар ва бо онҳо будан нахоҳӣ. 
Зеро ки дилашон ҳалокатро меомӯзад, ва лабҳояшон 
аз фасод сухан мегӯяд. Масалҳо 24:1-2 

Аз бадкорон ғамгин мабош, ва ба бадкорон ҳасад 
набар; Зеро ки ба одами бад мукофоте нахоҳад буд; 
шамъи бадкорон хомуш карда шавад. 

Масалҳо 24:19-20 

Ғазаб бераҳм аст ва хашм аз ҳад зиёд аст; вале кӣ 
метавонад дар пеши ҳасад истода бошад? 

Масалҳо 27:4 


